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MÉTIERS INTERDITS LA COLÈRE DES PATIENTS 
Ils souhaitent être militaire, 
pompier, gendarme, policier, 
pilote de ligne... mais ne 
peuvent pas le devenir. La 
cause ? Leur maladie chronique. 

C’est la raison pour laquelle plu-
sieurs associations de patients et 
d’usagers de la santé : Aides, Afa 
Crohn RCH France, Fédération fran-
çaise des diabétiques, France Assos 
Santé et Transhépate, s’insurgent 
contre l’immobilisme des pouvoirs 
publics. « Il ne s’agit pas que n’im-
porte quel malade exerce n’importe 

quel métier, réagit Marie-Hélène 
Revel, représentante d’Afa Crohn 
RCH France. Mais certains sont 
toujours inaccessibles pour raisons 
de santé, alors qu’une fraction très 
signifiante de personnes, grâce aux 
nouveaux traitements, va bien. Elles 
n’ont plus aucun symptôme, leur état 
est stabilisé et leur santé est bonne. 
D’autres sont en rémission depuis 
des mois, voire des années. Mais il 
suffit qu’elles parlent de leur maladie 
lors du processus d’aptitude pour 
qu’elles soient immédiatement décla-
rées inaptes », déplore-t-elle.

Les pathologies concernées : le 
diabète, l’épilepsie, l’hémophilie, les 
maladies inflammatoires chroniques 
intestinales (Crohn et rectocolite 
hémorragique), le VIH ou encore les 
déficiences hépatiques (personnes 
greffées ou ayant une hépatite B).

Ce qui pourrait et devrait changer : 
les associations demandent une évo-
lution des outils d’évaluations médi-
cales afin qu’ils intègrent les progrès 
de la médecine les plus récents et un 
examen réel et honnête du dossier 
médical au cas par cas.

DÉFI SPORTIF

SOUS LES ÉTOILES DU DÉSERT
Avis aux amateurs de trail 
et de paysages sauvages ! 
Du 5 au 9 novembre 2025, 
la Boucle de l’Étoile 
aura comme théâtre les 
dunes rouges du désert 
de l’Oriental au Maroc. 

Une partie du prix des 
inscriptions sera reversée à 
des associations engagées 
dans la santé, l’écologie et 
l’éducation. 
Infos sur : 
laboucledeletoile.com
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